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10:10
10:30 しろ あお しろ あお しろ あお しろ あお しろ あお しろ あお しろ あお あお

10:35
10:55 あお しろ あお しろ しろ あお しろ あお しろ あお しろ あお しろ あお あお

11:00
11:20 あか あか あか あか あか あか あか しろ あか あか あか しろ あか あか しろ

11:25
11:45 しろ しろ しろ

午前中
小プール

ぼたんぼたん ぼたんぼたん ぼたんぼたん ぼたんぼたん ぼたんぼたん ぼたんぼたん ぼたん ぼたんぼたん

13：00
13：20 あお しろ あお あか あお しろ あお あか あお しろ あか

13：25
13：45 あお しろ あお あお しろ あお あお しろ

・　水温は25℃～27℃以上あること。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　① トイレに行く　　　② 鼻をかむ　　　③ 準備運動をする

令和８年度　プール実施予定表

・　水温＋気温が50℃～64℃であること。（気温は地上1ｍで計測）
※　気温＋水温が65℃以上の場合、熱中症リスクが高まるため、実施不可。

プール実施目安

プールに入る前にすること


